7.001 Bratislavské rizoto

Receptura
. MnoZzstvo
Potraviny v kg, I, ks
brawové stehno 0,90
olej 0,13
syr tvrdy 0,12
tarhaia 0,80
cibura 0,06
sa’ 0,02
mrkva 0,15
hraSok
sterilizovany 0,10
b. n.
kukurica
sterilizovana 0,10
b.n

Vyrobny postup

Brawtové méaso umyjeme vcelku, osusSime, pokrgjame na yko€Kistent a nadrobno
pokrajanu cibilu spenime na 2/3 oleja, pridame maso, opraziméinasopodlejeme vodou

a dusime za alasného mieSania do makka. Tathamprazime na zvySnom oleji do ruzova,
osolime a zalejeme vriacou vodou. Zaadného premieSania nechame zayrmikryjeme

a Vv rare dusime do makka. Umyta @stentd mrkvu pokrajame na kocky, podlejeme vodou,
osolime, podusime, priddme sterilizovany hraSalkukicu a dusime do mékka. Udusenu
tarhaiu, méso a zeleninu spolu zmieSame. Pri podavatikporciu posypeme strdhanym
syrom.

Priloha: zeleninové Salaty



